
Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Paraguagu Paulista 
Estado de Sao Paulo 

Officio n°. 296/2017-GAP 

Paraguacu Paulista-SP, 9 de maio de 2017. 

A Sua Excelencia o Senhor 
Ian Francisco Zanirato Salomao 
Presidente da Camara Municipal 
Rua Guerino Mateus, 205, Centro 
19700-000 Paraguacu Paulista-SP 

Assunto: Requerimento n° 033/2017-SO, de autoria dos Vereadores Jose 
Roberto Baptista amior, Josimar Rodrigues e Sergio Donizete Ferreira. 

Senhor Presidente: 

Em atencao ao requerimento supracitado, encaminhamos a copia anexa 
do Officio 028/.2017-GAB-EDU, expedido pelo Departamento Municipal de Educacao, 
constando as informacOes solicitadas. 

Certos da atencao de Vossa Excelencia, apresentamos nossos protestos 
de alta estima e distinta consideracao. 

Atenciosamente. 

ALMIR 	GARMS 
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Av. Siqueira Campos, 1.430 — Praga Jornalista Mario Pacheco - Centro - CEP 19.700-000 
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Estancia Turistica de Paraguagu Paulista - SP 



Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Paraguagu Paulista 
Departamento de Educagao, Esportes e Cultura 

Estado de Sao Paulo 

Officio 028/2017 GAB-EDU 

Paraguagu Paulista, 04 de maio de 2017 

Sr. Vivaldo Antonio Francischetti 
Chefe de Gabinete 

Ref.: Requerimento no 033/2017-SO, da Camara Municipal 

Em atencao ao Memorando n° 025/2017-CGAP apresentamos a seguir as 

respostas ao requerimento 033/2017 feito pela Camara Municipal: 

1. Qual o valor gasto corn merenda por crianca atualmente? 

Corn referencia ao valor liquidado no mes de marco, o valor gasto por aluno foi de 

R$ 37,31/mes ou 1,87/dia. 

2. Existe cardapio elaborado por profissional competente? Apresentar o cardapio do 

m8s de marco. 

Existe profissional competente responsavel pelo cardapio. Segue anexo cardapio 

de marco. 

3. Quantas refeicOes sao oferecidas aos alunos matriculados em tempo integral na 

rede? 

4 (Quatro). 

4. Quantas refeicOes sao oferecidas aos alunos matriculados em urn Onico periodo na 

rede? 

2 (Duas). 

5. Deixou de ser oferecido jantar as criancas? 

Nao. 

Rua: XV de Novembro 714 — Centro Tel: (18) 3361 8440 
e-mail: esporte@eparaguacu.sp.gov.br  



Prefeitura Municipal da Estancia Turistica de Paraguagu Paulista 
Departamento de Educagao, Esportes e Cultura 

Estado de Sao Paulo 
6. Alguma escola ficou sem merenda no ano de 2017? 

Nao, o que ocorreu foi a falta de merendeira devido a atestado medico, onde 

suprimos emergencialmente e preventivamente corn merenda seca (achocolatado 

c/ leite, biscoito, iogurte, pao corn salsicha/ came moida e suco), e em seguida 

rernanejamos uma merendeira para suprir a ausencia. 

7. Houve reducao na quantidade de merenda oferecida para cada crianca neste ano 

de 2017? 

N5o. 

8. Existe deficit de servidor ocupante do cargo de merendeira na administracao 

pOblica? 

sim. 

• 8.1 em caso de resposta afirmativa ao item "8" 

i. 	8.a) o que tem sido feito para evitar que as criancas fiquem sem as 

refeicOes? 

— funcionarios de outros setores ajudando. 

8.b) quantos servidores cobririam tal deficit ? 

- 06 (seis). 

A disposicao para outros esclarecimentos que safizerem necessarios. 

Atenciosamente, 

 

Elza Arnelas Pacheco 
Diretora de Departamento 

Hiago Henrique de J. F 	ira 
Chefe da Divisao de Alimentos 

Rua: XV de Novembro 714 — Centro Tel: (18) 3361 8440 
e-mail: esporte@eparaguacu.sp.gov.br  



Cardapio 2017 EMEI ALGODA0 DOCE 
1* Semana 

Dias do 
semana 

2 	feira 
INT= s/lactose 

3* feira 
INT= s/lactose 

4* feira 
INT= s/lactose 

5° feira 
INT= s/lactose 

6* feira 
INT= s/lactose 

Café da manha Leite batido c/ 

Chocolate 

Biscoito Maisena 

Leite batido c/ 

Chocolate 

Pao corn Mussarela 

Leite batido c/ Chocolate 

Biscoito Pit Stop 

Leite batido c/ 

Chocolate 

Rosquinha de Coco 

Leite batido c/ 

Chocolate 

Pao corn margarina 

Almogo 

Salado de Beterraba 

Arroz/Fei jao 

Carne Moida 

refogada c/ Vagem, 

Berinjela e Cheiro 

Verde. 

Salado de Folhas 

Arroz/Fei jao 

Pernil Refogado c/ 

Mandioca, Chuchu e 

Cheiro Verde. 

Salado de Folhas 

Arroz/Fei jao 

Carne Assada (Lagarto) 

C/ Batata e Cenoura 

Tronchudas + Cheiro 

Verde. 

Salado, de Pepino e 

Tomate 

Arroz/Feijao 

Omelete c/ Espinafre, 

Cenoura e Abobrinha. 

Salada de Folhas 

Arroz 

F. Frango tipo 

Sassami c/ Tomate 

e Cenoura ralados. 

Berinjela refogada. 

Sobremesa Gelatina de Morango Fruta Fruta 	- Fruta Salada de Frutas 

Café da tarde Suco Natural 

Biscoito de Polvilho 

Iogurte 

Biscoito Crean Cracker Canjica 

Iogurte 

Biscoito de Leite 

a 	Suco Natural 

Bolo Simples: sem 

cobertura e recheio 

Jantar 
Sopa de Macarrao 

Ave Maria corn 

Fei ja'o, Carne 

Picadinha, Batata, 

abobora, Cheiro 

Verde. 

Torta de Frango 

corn Cenoura, 

Abobrinha, Brocolis 

e Ch. Verde. 

Suco Natural 

Sopa de Fubd corn 

Carne ern pedacinhos, 

Tomate, Espinafre e 

Cheiro Verde. 

Sopa Alema: 

Salsicha, Repolho, 

Batata e Cenoura e 

caldo de carne. 

Risoto de Frango - 
Arroz, frango desfiado, 

Ervilha, Cenoura e 

Chuchu Ralado, Tomate, 

e Cheiro-verde. 

Fruta 

70% de Micro e Macro Nutrientes cf. DRI's PNAE (media .dioria da semana) 
Kcal 800,59 	CA 338,79 mg Zinco 2,78 
Cho 120,48 	FE 	7,01 mg 
Pro 36,16 	Vit A 279,26 mcg 
Lip 20,68 	Vit C 21,16 mg 

*Carddpio sujeito a alteracao. 

Pedro Paulo Brisolla Polatto / Nutricionista CRN-3: 24.444 



Cardapio 2017 

EMEI ALGODAO bOCE 
2° Semana 

Dias da semana 2° feira 

INT= s/lactose 

3° feira 

INT= s/lactose 

4° feira 

INT= s/lactose 

5° feira 

INT= s/lactose 

6° feira 

INT= s/lactose 

Cafe da manha Leite batido c/ 
Chocolate 

Pao corn Mussarela 

Leite batido c/ 

Chocolate 
Biscoito tipo Maisena 

Iogurte 

Biscoito Crean Cracker 

Leite batido c/ 

Chocolate 

Biscoito de Leite 

Leite batido c/ 
Chocolate 

Pao corn Margarina 

Almoco 

Salado de Legumes 

Arroz/Fei jao 

Carne Moida c/ 

Batata, Cenoura e 
Vagem Refogadas. 

Salado de Folhas c/ 

Tomate 

Arroz/Feijao Preto 
Pernil corn Cebola e 

Cheiro-verde 

Abobora Refogada 

Salado de Folhas 

Arroz/Fei jao 

Carne em pedacos c/ 
Pimentao, Cenoura, 

Tomate e Cheiro Verde. 

Salado de Folhas 

Arroz 

Quibe Assado. 

Legumes na 
Manteiga. 

Salado de Folhas 

Arroz/Fei jao 

Saluda de Ovos ao Molho 

c/ Batata, Cenoura, 

Azeitona, Vagem e Ch. 

Verde. 

Sobremesa Goiabada Fruta Fruta Fruta Fruta 

Cafe da tarde Suco: Natural 

Biscoito Tipo 

Pit Stop 

Iogurte 

Flocos de Milho Tipo 

Sucrilhos 

Leite batido c/ Chocolate 

Pilo corn Margarina 

Bebida Lcictea 
Rosquinha de Chocolate 

Iogurte 

Bolo de Fubci: sem 

cobertura e recheio 

Jantar 

Sopa de Fei ja'o corn 

Macarra'o Ave-maria, 

Cenoura, Chuchu, 

Batata-doce, 

Abobrinha e F. Frango. 

Macarronada corn 
Penne, Salsicha, 

Ervilha e Cenoura ao 

Sugo. 

Polenta 

Frango ao Molho 

Chicoria refogada ao Alho 

Fruta 

Sopa de mandioca corn 

Carne Picadinha c/ 

Tomate, Couve e Cheiro- 

Verde. 

Sopa de Fubci c/ 

C. Moida, Tomate, 

Espinafre, Cenoura e 

Cheiro-Verde. 

70% de Micro e Macro Nutrientes cf. bRI's PNAE (media dietria da semana) 

Kcal 770,20 	CA 332,73 mg Zinco 3,47 

Cho 115,80 	FE 	6,19 mg 
Pro 38,46 	Vit A 278,68 mcg 

Lip 16,30 	Vit C 31,10 mg 

*Cardapio sujeito a alteracao. 

Pedro Paulo Brisolla Polatto / Nutricionista CRN-3: 24.444 



Cardapio 2017 

EMEI ALGODA0 DOCE 
3°  Semana 

bias da semana 2 0  feira 
INT= s/lactose 

3°  feira 
INT= s/lactose 

4° feira 
INT= s/lactose 

5°  feira 
INT= s/lactose 

6* feira 
INT= s/lactose 

Café da manila .Leite batido c/ 

Chocolate 

Pao corn margarina 

Leite batido c/ 

Chocolate 

Biscoito Crean Cracker 

Leite batido c/ Chocolate 

Rosquinha de Leite 

Leite batido c/ 

Chocolate 

Rosquinha de coco 

Leite batido c/ 

Chocolate 

Pao corn Mussarela 

Almogo 

Saluda de Folhas 

Arroz 

F. Frango ao 

Molho de Tomate 

corn Cenoura e 

BrOcolis 

Salado de Folhas 

Arroz/Feija'o Preto 

Carne de Panela 

Farofa c/ Cenoura e 

abobrinha ralados, 

Farinha de Milho e 

Mandioca. 

Salado de Folhas 

Arroz/Fei jao 

Pernil corn Tomate e 

Cenoura ralados 

Berinjela refogada. 

Pure de Batata 

Salado de Folhas c/ 

Cenoura Ralada 

Arroz/Fei jao 

Carne em Tiras ao 

Molho corn Chuchu e 

Batata-doce. 

Salado de Pepino e 

Tomate 

Arroz/Fei jao 

Coxinha da Ma 

Assada c/ Abobrinha, 

Batata e Cenoura. 

Sobremesa Fruta 	. Fruta Fruta Fruta Gelatina de Uva 

Cafe da tarde Bebida Lactea 

Biscoito tipo Maizena 

rogurte 

Flocos de Arroz sabor 

Chocolate 

Suco Natural 

Biscoito de Polvilho 

Iogurte 

Bolo Chocolate: sem 

cobertura e recheio 

Leite batido c/ 

Chocolate 

Pao corn Margarina 

Jantar 
Sopa c/ iscas de 

carne Macarrao 

Argolinha, Cenoura, 

Abobora e Repolho 

Pao c/ Pernil, 

Pimentao, tomate, 

cebola e cenoura 

ralada. 

Suco Natural 

Macarrao Parafuso a 

Bolonhesa c/ Legumes 

picadinhos. 

Sopa de Fubd corn 

Picadinho bovino, 

Abobrinha, Chicaria e 

Cheiro-Verde. 

Canja Caipira - Arroz, 

frango desfiado, Cenoura 

e Chuchu Ralados, Milho 

Verde, Cheiro-verde. 

70% de Micro e Macro Nutrientes cf. DRI's PNAE (media diaria da semana) 
Kcal 800,52 	CA 349,97 mg Zinco 3,31 
Cho 120,68 	FE 	5,84 mg 
Pro 35,44 	Vit A 358,39 mcg 
Lip 20,46 	Vit C 29,66 mg 

*Cardapio sujeito a alteracao. 

Pedro Paulo Brisolla Polatto / Nutricionista CRN - 3: 24.444 



Cardapio 2017 EMEI ALGODA0 DOCE 
40  Semana 

Dias da semana 2* feira 

INT= s/lactose 

3° feira 

INT= s/lactose 

40  feira 

INT= s/lactose 

50  feira 

INT= s/lactose 

60  feira 

INT= s/lactose 

Café da manha Leite batido c/ 

Chocolate 

Pao corn Mussarela 

Leite batido c/ 

Chocolate 

Biscoito tipo Leite 

Leite batido c/ Chocolate 

Biscoito Cream Cracker 

Leite batido c/ 

Chocolate 
Rosquinha de coco 

Leite batido c/ 

Chocolate 

Pao corn Margarina 

Almogo 

Salado de Abobora e 

Tomate. 

Arroz/ Fei jao 

C. Mold° c/ legumes 

Salado de Folhas 

Arroz/ Fei jao 
Picadao: Cubos, 

Cenoura, 
Abobrinha, Batata 

Doce e Vagem. 

Salado de Folhas 

Arroz/ Fei jao 

F. Frango grelhado c/ 

Brocolis Refogado e 
Canjiquinha cremosa. 

Salado de Folhas 
Arroz/ Fei jao 

Tilopia empanada. 

Cenoura e Vagem 

refog. na  manteiga. 

Salado de Folhas 

Arroz 

Strogonoff de Carne 

Sobremesa Gelatina Framboesa Fruta Fruta Salada de Fruta Fruta 

Cafe da tarde Bebida Lcictea 

Pao corn Margarina 	• 
Iogurte 

Pao c/ Molho de Carne 

Leite batido c/ Chocolate 

Biscoito Maisena 

am() Natural 

Bolo Cenoura: sem 

cobertura e recheio 

Iogurte 

Flocos de Milho tipo 

Sucrilhos. 

Jantar 

Galinhada: Arroz 
com Frango, 

Cenoura, Batata- 
doce Ch. Verde e 

Abobrinha. 

Penne ao Molho de 
Tomate c/ 

Salsicha, Azeitona 

e Cenoura ralada. 

Sopa Carioca: 
Caldo de Feijao, C. 

Moida, Macarrao 
Argolinha, Batata, 

Cenoura e Ch. Verde 

Sopa de Mandioca c/ 

Tomate, Salsinha e 

pernil. 

Sopa de Macarrao Aye- 
Maria, c. moida, abObora, 

Tomate e Berinjela. 

70% de Micro e Macro Nutrientes cf. DRI's PNAE (media diaria da semana) 
Kcal 877,60 	CA 398,38 mg Zinco 3,21 
Cho 146,46 	FE 	5,97 mg 
Pro 38,98 	Vit A 335,60 mcg 

Lip 22,52 	Vit C 28,62 mg 

*Cardcipio sujeito a alteracao. 

Pedro Paulo Brisolla Polatto / Nutricionista CRN-3: 24.444 



Ano de 2017 EMEF Dona Cota 
1° Semana 

Dias do 
semana 

2° feira 
INT= s/ lactose 

3° feira 
INT= s/ lactose 

4° feira 
INT= s/ lactose 

5° feira 
INT= s/ lactoie 

6° feira 
INT= s/ lactose 

Cafe da rnanha 
Parcial e Integral 

Leite corn 

Chocolate 

Pao corn Margarina 

Leite corn 

Chocolate 

Biscoito Maisena 

Iogurte 

Rosquinha de Coco 

. 

Leite corn 

Chocolate 

Biscoito de Leite 

Leite corn Chocolate 

Pao corn Mussarela 

Almoco 
Parcial: rnanha 
e tarde 
Integral: de 
manha 

Macarrao Penne ao 

Sugo c/ C. Moida, 

Cenoura, Ervilha e 

Cheiro-Verde. 

Saluda de Folhas 

Arroz 

Frango c/ tomate, 

Abobrinha, 

Azeitona e Cheiro 

Verde 

Pure de Batata 

Salado de Folhas 

Arroz/Fei jao Preto 

Pernil corn Ch. Verde, 

Cenoura e Pimentao. 

Fruta 

Salado de Tomate e 

Pepino 

Arroz/Fei jilo 

Carne em pedacos corn 

Batata e Cheiro Verde 

Fruta 

Salado de Folhas 

Arroz 

Empanado de peixe 

assado. 

Pure de Aboloora e 

Cheiro-Verde 

Fruta 

Café da tarde 

Integral 

Suco Natural 

Biscoito Pit Stop 

Iogurte 

Biscoito de Polvilho 

Leite corn Chocolate 

Biscoito tipo Crean 

Cracker 

Iogurte 

Flocos de milho tipo 

Sucrilho. 

Suco Natural 

Bolo de Cenoura s/ 

cobertura e recheio 

Jantar 
Integral 

Sopa de Fuloa corn C. 

Mold°, Tomate, 

Couve, Chuchu e 

Cheiro Verde. 

Sopa de Mandioca 

c/ Pernil, Couve, 

Tomate e Cheiro 

Verde. 

Sopa de Macarrao Ave 

Maria corn Carne 

Picadinha, Batata, 

AbObora, Cheiro Verde. 

Sopa Alema: 
Caldo de carne c/ 

Salsicha, Repolho, 

Batata e Cenoura. 

Canja Caipira - Arroz, 

frango desfiado, Cenoura 

e Chuchu Ralados, Milho 

Verde, Cheiro-verde. 

Integral: 70% 
Kcal 800,59 
Cho 120,48 
Pro 36,16 
Lip 20,68 
Parcial: 30% d 
Kcal 447,07 
Cho 66,76 
Pro 19,72 
Lip 12,14 

de Micro e Macro Nutrientes cf. DRI's PNAE (media dietria da semana) 
CA 338,79 mg Zinco 2,78 
FE 	7,01 mg 

Vit A 279,26 mcg 
Vit C 21,16 mg 

e Micro e Macro Nutrientes cf. DRI's PNAE (media dietria da semana) 
CA 243,62 mg Zinco 2,13 
FE 	3,20 mg 
Vit A 317,81 mcg 
Vit C 16,30 mg 

"CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO" 

Pedro Paulo Brisolla Polatto / Nutricionista CRN-3: 24.444 



Ano de 2017 

EMEF bona Coto 
2° Semana 

bias da semana 
. 

2° feira 
INT= s/ lactose 

3° feira 
INT= s/ lactose 

4° feira 
INT= s/ lactose 

5° feira 
INT= s/ lactose 

6° feira 
INT= s/ lactose 

Café da manha 
Parcial e Integral 

Leite corn 

Chocolate 

Pao corn Margarina 

Leite corn Chocolate 

Pao corn Margarina 

Iogurte 

Biscoito de Leite 

Leite corn Chocolate 

Biscoito Pit Stop 

Leite corn Chocolate 

Pao corn Margarina 

Almoco: Parcial 
manha e 
tarde** 
Integral: 
manha 

Arroz 	. 

Carne Picadinha c/ 

Berinjela, Ch. Verde e 

Pimentao refogado. 

Fruta 

Salada de Folhas 

Risoto de frango corn 

Cenoura, Chuchu, 

Abobrinha e Cheiro- 

Verde. 

Fruta 

Salad° de Folhas 

Arroz/Feijao 

Carne Moida 

c/ Mandioca, cenoura e 

Cheiro Verde. 

Fruta 

Salado de Folhas 

Arroz 

Estrogonofe de Frango 

Fruta 

Salado de Folhas 

Arroz/Feijao 

Carne de panels 

Ao molho.de tomate c/ 

Abobora, Milho verde e 

Ch. Verde 

Café da tarde 
Integral 

Leite corn Chocolate 

Biscoito de Maisena 

Iogurte 

Biscoito Tipo Polvilho 

Leite corn Chocolate 

Bolo de Cenoura s/ 

cobertura e recheio 

Suco Natural 

Biscoito Crain Cracker 

Iogurte 

Cereal de Milho tipo 

Sucrilhos 

Jantar 
Integral 

Sopa corn Macarrao 

Ave-maria, Cenoura, 

Chuchu, Batata-doce, 

Abobrinha e Isca de 

Frango. 

Macarrao a 

Bolonhesa c/ Carrie 

Moida, Ervilha e 

Cenoura. 

Sopa de Fubd c/ I. de 

Frango, Tomate, 

Espinafre, Cenoura e 

Cheiro-Verde. 

Sopa de mandioca corn 

Pernil c/ Tomate, Couve 

e Cheiro-Verde. 

Sopa Carioca: 

Macarrao Argolinha, 

Caldo de Feijao, 

Batata, Cenoura, 

C.Picadinha e Ch. 

Verde 
Integral: 70% de Micro e Macro Nutrientes cf. DRI's PNAE (media dietria da semana) 

Kcal 770,20 	CA 332,73 mg Zinco 3,47 
Cho 115,80 	FE 	6,19 mg 
Pro 38,46 	Vit A 278,68 mcg 
Lip 16,30 	Vit C 31,10 mg 
Parcial: 30% de Micro e Macro Nutrientes cf. DRI's PNAE (media dioria da semana) 
Kcal 460,79 	CA 232,15 mg Zinco 1,97 
Cho 69,70 	FE 	3,48 mg 
Pro 18,02 	Vit A 326,39 mcg 
Lip 13,72 	Vit C 44,38 mg 

"CAM:1API° SUJEITO A ALTERACAO" 

Pedro Paulo Brisolla Polatto / Nutricionista CRN-3: 24.444 



Ano de 2017 

EMEF bona Cota 
3° Semana 

bias da semana 20  feira 
INT= s/ lactose 

3° feira 
INT= s/ lactose 

4° feira 
' INT= s/ lactose 

5° feira 
INT= s/ lactose 

6° feira 
INT= s/ lactose 

Café da manha 
Parcial e Integral 

Leite corn Chocolate 

Pao corn Margarina 

Leite corn Chocolate 

Pao c/ Margarina 

Leite corn Chocolate 

Biscoito Crean Cracker 

• Leite corn Chocolate 

Biscoito Pit Stop 

Iogurte 

Rosquinha de Chocolate 

Almogo 

Parcial: manha 
e tarde 
Integral:manha 

Salada de Folhas 

Arroz 

Cagarola de Frango ao 

Molho c/Abobora, 

Chuchu e Ch- Verde. 

Pure de Batata. 

Salado de Folhas 

Arroz/Fei jao 

Quibe Assado 

Legumes picados e 

refogados na manteiga. 

Fruta 

Salado de Folhas 

Arroz 

Strogonoff de Carne 

Fruta 

Salado de Folhas 

• Arroz 

Feijao 

Pernil 

Farofa c/ Cenoura 

ralada, Azeitona e Ch. 

Verde 

Salado de Folhas 

Arroz c/ Cenoura ralada 

Picadinho de came c/ 

Mandioca e Cheiro 

Verde. 

Fruta 

Café da tarde 
Integral 

Leite corn Chocolate 

Biscoito Maisena 

Bebida Lactea 

Rosquinha de Leite 

Iogurte 

Cereal de Chocolate 

Suco Natural 

Bolo de Chocolate s/ 

recheio e cobertura 

Leite corn Chocolate 

Pao corn Mussarela 

Jantar 
Integral 

Sopa corn Macarrao 

Ave-maria, Frango 

Chuchu e Abobora. 

Sopa de Fubo corn 

Carne Moida, 

abobrinha, ChicOria e 

Cheiro-Verde. 

Pao c/ carne, tomate, 

cebola, pimentao e 

cenoura ralada. 

Suco Natural 

Canja Caipira - Arroz, 

frango desfiado, 

Cenoura e Chuchu 

Ralados, Milho Verde, 

Cheiro-verde. 

Sopa Carioca: Macarrao 

Argolinha, Caldo de 

Fei ja'o, Batata, Cenoura, 

C.Picadinha e Ch. Verde 

Integral: 70% de Micro e Macro Nutrientes cf. bIZI's PNAE (media dietria da semana) 
Kcal 800,52 
	

CA 349,97 mg Zinco 3,31 
Cho 120,68 
	

FE 	5,84 mg 
Pro 35,44 
	

Vit A 358,39 mcg 
Lip 20,46 
	

Vit C 29,66 mg 
Parcial: 30% de Micro e Macro Nutrientes cf. DRI's PNAE (media diltria da semana) 
Kcal 545,45 
	

CA 210,69 mg Zinco 1,19 
Cho 86,64 
	

FE 	3,67 mg 
Pro 18,48 
	

Vit A 323,06 mcg 
Lip 12,20 
	

Vit C 25,53 mg 

Pedro Paulo Brisolla Polatto / Nutricionista CRN-3: 24.444 



Ano de 2017 EMEF Dona Cota 
4°  Semana 

Dias da semana 20  feira 
INT= s/ lactose 

3°  feira 
INT= s/ lactose 

4° feira 
INT= s/ lactose 

5°  feira 
INT= s/ lactose 

6°  feira 
INT= s/ lactose 

Café da manha 
Parcial e Integral 

Leite corn Chocolate 
Pao corn Margarina 

Leite corn Chocolate 
Pao corn Margarina 

. 	Leite corn Chocolate 
Biscoito Maizena 

Iogurte 
Biscoito Leite 

Leite corn Chocolate 
Pao corn Margarina 

Almoco 
Parcial: manha 
e tarde** 
Integral:manh'd 

Macarrao Parafuso ao 
Molho de Carne Mold° 
c/ Chuchu e Cenoura. 

Salado de Folhas 
Arroz 

Picadao ao molho 
Farofa: Farinha de 
Milho corn Cenoura, 
Vagem, Abobrinha e 

Cheiro-Verde. 
Fruta 

Salado de Folhas e 
cenoura ralada 

Arroz 
F. Frango grelhado e 

Canjiquinha cremosa c/ 
Ch.verde. 

Fruta 

Salado de Folhas 
Arroz 

Feijao Preto 
Pernil corn Cebola e 

Cheiro-Verde e abobora 
refogada. 

Fruta 

Salado de Folhas 
Arroz 
Feijao 

Plcadinho c/ Mandioca e 
Ch.Verde. 

Fruta 
Café da tarde 

Integral 
Leite corn Chocolate 

Biscoito Crean 
Cracker 

Iogurte 
Flocos de Milho tipo 

Sucrilhos 

Bebida Lactea 
Biscoito Pit Stop 

Iogurte 
Biscoito de Polvilho 

Suco Natural 
Bolo de Fuba s/ recheio 

e cobertura 

Jantar 
Integral 

Canja: Arroz corn 
Frango, Cenoura, 
Batata-doce Ch. 

Verde e Abobrinha. 

Macarronada ao 
Molho de Tomate c/ 
Salsicha, Azeitona e 

Cenoura ralada. 
Fruta 

Sopa de fei jao corn 
Macdrrao Argolinha, C. 

Moida, Cenoura, 
Abobrinha, Couve-flor. 

Sopa de Fubd 
c/ Pernil, Cenoura 

ralada e Couve picada. 

Sopa de Macarrao Ave- 
Maria, Came picadinha„ 

abobora, Tomate e 
Berinjela. 

Integral: 70% de Micro e Macro Nutrientes cf. DRI's PNAE (media didria da semana) 
Kcal 877,60 	CA 398,38 mg Zinco 3,21 
Cho 146,46 	FE 	5,97 mg 
Pro 38,98 	Vit A 335,60 mcg 
Lip 22,52 	Vit C 28,62 mg 
Parcial: 30% de Micro e Macro Nutrientes cf. DRI's PNAE (media didria da semana) 
Kcal 545,45 	CA 210,69 mg Zinco 1,19 
Cho 86,64 	FE 	3,67 mg 
Pro 18,48 	Vit A 323,06 mcg 

Lip 12,20 	Vit C 25,53 mg 

"CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO" 

Pedro Paulo Brisolla Polatto / Nutricionista CRN-3: 24.444 



Cardapio 2017 

DIVISAO DE ALIMENTAcA0 E NUTRIcA0  
PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP 

Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949. 

cpiloto@eparaguacu.sp.gov.br 	pedro.polatto@gmail.com   

EMEF HELENA 
1* Semana 

bias do 
semana  

2* feira 
INT= s/lactose 

3* feira 
INT= s/lactose 

4* feira 
INT= s/lactose 

5 	feira 
INT= s/lactose 

6* feira 
INT= s/lactose 

Cafe da manha 

Leite/Chocolate 
Pao corn Margarina 

Leite/Chocolate 
Biscoito Maisena 

Iogurte 
Biscoito Crean 

Cracker 

Leite/Chocolate 
Biscoito de Leite 

Leite/Chocolate 
Pao corn Margarina 

Merenda Macarronada: 
Penne c/ Molho de 
Tomate, C. Moida, 
Cenoura, Ervilha e 

Cheiro-Verde. 

_ 	_ 

Salado de Folhas 
Arroz 

Strogonoff de 

Frango 

Salado de Folhas 
Arroz 

Pernil corn Abobrinha, 
Chuchu, Cenoura e 

Pimentao. 

Fruta 

Salado de Folhas 
Arroz 

Feijao 
Carne em pedagos 

corn Mandioca e 
Cheiro Verde 

Fruta 

Salada de Folhas 
Arroz 

A lmondegas c/ 

Legumes. 
Fruta 

0 de Micro e Macro Nutrientes c. 	s PNAE (media diaria da semana) 
Kcal 599,70 	CA 190,67 mg Zinco 2,24 
Cho 94,05 	FE 	2,60 mg 
Pro 23,21 	Vit A 359,13 mcg 
Lip 19,54 	Vit C 31,98 mg 

"CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO" 

Pedro Paulo Brisolla Polatto 
Nutricionista - CRN3 24.444 



Carddpio 2017 	 DIVISAO DE ALIMENTA AO E NUTRI  Ao 
PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP 

Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949. 

cnilotasparaguacu.sp.gov.br 	pedro.polatto@gmail.com   

EMEF HELENA 

bias da 
semana  

2° feira 
INT= s/lactose 

3° feira 
INT= s/lactose 

4° feira 
INT= s/lactose 

5° feira 
INT= s/lactose 

60  feira 
INT= s/lactose 

Cafe da manha 

Leite/Chocolate 
Pao corn Margarina 

Leite/Chocolate 
Biscoito Pit Stop 

Iogurte 
Biscoito Rosquinha de 

Coco 

Leite/Chocolate 
Biscoito Crean 

Cracker 

Leite/Chocolate 
Pao corn Mussarela 

Merenda 

. 	. 	 

Polenta c/ 
Salsicha picada, 

tomate, Cenoura e 

Azeitona e Cheiro- 
Verde. 

" 	.. 	• 

Salado de Folhas 
Arroz 

Fei jao Preto 

Carne de panela corn 
Cebola, AbObora, 
Tomate e Cheiro- 

Verde. 

. 	 _ 

Salado de Folhas 

Arroz 
Pernil c/ Cheiro 

Verde, Mandioca e 

Vagem refogada. 

Fruta 

Salado de Folhas 

Risoto de Frango 
corn Cenoura, Milho 
Verde, Abobrinha e 

Cheiro-Verde. 

Fruta 

Salado Folhas 

Macarrao Parafuso 
Carne moida ao 

molho de pimentao 

e cebola. 
Fruta 

0 de M icro e Macro u
_ 
nen es c 

_ __ __ . _ _ 	. 
s 	me ia lama da semana) 

	
"CAROAPIO SUJEITO A ALTERACAO" 

Kcal 723,50 
	

CA 284,53 mg Zinco 2,53 
Cho 99,70 
	

FE 	4,47 mg 
Pro 26,90 
	

Vit A 394,08 mcg 
Lip 24,60 
	

Vit C 36,04 mg 

Pedro Paulo Brisolla Polatto 
Nutricionista - CRN3 24.444 



Cardapio 2017 
	

DIVISAO DE ALIMENTAcA0 E NUTRIcA0 
PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUAcU PAULISTA-SP 

Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 — 6949. 

cpiloto@eparaguacu.sp.gov.br 	pedro.polatto@gmail.com  

EMEF HELENA 
3 0  Semana 

bias da 2* feira 3 0  feira 40  feira 50  feira 6a  feira 
semana INT= S/LACTOSE INT= S/LACTOSE INT= S/LACTOSE INT= 5/LACTOSE INT= 5/LACTOSE 

Leite/Chocolate Leite/Chocolate Leite/Chocolate Iogurte Leite/Chocolate 
Cafe da manha Pao corn Margarina Biscoito Crean Biscoito Maizena Rosquinha de Pao corn Margarina 

Cracker Chocolate 

•Merenda Salado de Folhas Saluda de Folhas Salado de Folhas Salado de Folhas 
Macarrao Parafuso A rroz Arroz Arroz Arroz 
corn Carne Moida, 

Vagem, Abobrinha, 

Ervilha e Cheiro- 

Verde. 

Feijao 

Frango ao Molho 

corn Cenoura, 

Chuchu e Cheiro- 

Verde. 

Strogonoff de Carne 

Fruta 

• 

Pernil 

*Farofa c/ (Cenoura, 

Azeitona, Abobrinha 

e Ch.Verde) 

Fruta 

Iscas bovinas 

refogadas c/ 

Legumes. 

Fruta 

Pure de Batata. 
30% de Micro e Macro Nutrientes cf. bRI's PNAE (media diaria da semana) 
Kcal 750,40 	CA 563,00 mg Zinco 4,84 
Cho 120,98 	FE 	8,76 mg 
Pro 29,22 	Vit A 630,10 mcg 
Lip 26,08 	Vit C 58,67 mg 

"CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO" 

Pedro Paulo Brisolla Polatto 
Nutricionista - CRN3 24.444 



Cardlipio 2017 

DIVISAO DE ALIMENTAcA0 E NUTRIcA0 
PREFEITURA MUNICIPAL DA ESTANCIA TURISTICA DE PARAGUACU PAULISTA-SP 

Rua Maria Paula Gambier Costa, n°. 124 - FONE/FAX (18) 3361 -6949. 

cpiloto@eparaguacu.sp.gov.br  uacu.sp.gov.br 	pedro.polatto@gmail.com   

EMEF HELENA 
4° 5 mono 

bias da 
semana 

2° feira 
INT= S/LACTOSE 

3° feira . 
INT= S/LACTOSE 

4° feira 
INT= S/LACTOSE 

5°  feira 
INT= S/LACTOSE 

6°  feira 
INT= 5/LACTOSE 

. 
Cafe da manna 

Leite/Chocolate 

Pao corn Margarina 
Iogurte 

Biscoito Maisena 
Leite/Chocolate 
Biscoito Crean 

Cracker 

Iogurte 
Rosquinha de Coco 

Leite c/ Chocolate 
Pao corn Mussarela 

Merenda 

Penne ao Sugo corn 

Salsicha, Chuchu, 
Vagem e Cenoura. 

Salada de Folhas 
Arroz/Feija'o 

Carne em tiros 

refogada. 
Farinha de Milho c/ 

Cenoura, Vagem e 
Ch.-Verde 

Salado de Folhas e 
cenoura ralada 

Arroz 	_ 
File de Frango 

grelhado c/ Ervilha. 
Canjiquinha Cremosa. 

Fruta 

Salada de Folhas 
Polenta 

Molho de 
C. Moida, Cebola, 

Tomate, Ch.-Verde e 
Azeitona. 

Fruta 

Salado de Folhas 
Arroz 

Pernil ao Molho de 

Pimentao e Cebola. 
Farinha de 

Mandioca. 

Fruta 
30% de Micro e Macro Nutrientes cf. DRI's PNAE (media dioria da semana) 
Kcal 690;70 	CA 266,95 mg 	Zinco 2,01 
Cho 110,80 	FE 	5,38 mg 
Pro 24,56 	Vit A 322,15 mcg 
Lip 19,46 	Vit C 48,22 mg 

"CARDAPIO SUJEITO A ALTERAcAO" 

Pedro Paulo Brisolla Polatto Nutricionista - CRN3 24.444 
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