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REQUERIMENTO N° _194 /201&9§:~m1;57j

Requer informagdes sobre a
hidroginastica e hidroterapia,
de forma gratuita, em nosso
municipio.

Excelentissimo Senhor

SERGIO DONIZETE FERREIRA
Presidente da Camara Municipal
Estancia Turistica de Paraguagu Paulista - SP

A Vereadora que este subscreve, R E Q U E R a Excelentissima
Prefeita Municipal, Sra. Almira Ribas Garms as seguintes informagbes sobre a
hidroginastica e hidroterapia, de forma gratuita, em nosso municipio:

1-) Existe interesse da Exma. Sra. Prefeita Municipal em oferecer hidroginastica de
forma gratuita aos paraguaguenses?

2-) Em caso de resposta afirmativa, qual a previsdo para a implantagéo de tal
atividade?

3-) Em caso de resposta negati'va, gual a justificativa?

4-) Quanto a pessoa com deficiéncia, existe interesse da Exma. Sra. Prefeita
Municipal em oferecer hidroterapia de forma gratuita aos mesmos?

5-) Em caso de resposta afirmativa, qual a previsdo para a implantacéo de tal
atividade?

6-) Em caso de resposta negativa, qual a justificativa para a n&o disponibilizagao?

JUSTIFICATIVA

As atividades aquaticas vém evoluindo de maneira satisfatoria de
acordo com as exigéncias da sociedade e do préprio ser humano, sendo uma das
modalidades esportivas mais praticadas em academias, clubes, haja vista a
quantidade de pessoas que adoram se exercitar em meio liquido.

Sac inimeros os beneficios das atividades aquaticas, em
diferentes faixas-etarias e respeitando melhoria em diversos niveis.
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No que concerne ao aspecto fisico, a possibilidade de realizar
movimentos sem causar impacto as articulagdes e tenddes, estimulagédo de toda a
musculatura e manutengdo do tdnus muscular, efeitos benéficos sobre o sistema
respiratorio e cardiovascular, recuperagéo de enfermidades, entre outros.

Em relagc&o ao aspecto psicolégico, tendéncia a elevacgao da auto-
estima, alivio dos niveis de stress, maior disposicdo p/ enfrentar as atividades
cotidianas, entre outros.

No que tange ao aspecto social, & perceptivel como ha novas
possibilidades de favorecimento das relagdes interpessoais e consequiente aumento
dos lagos de amizade, interesse em compartilhar experiéncias e ideais, entre outros.

Tanto é verdade o discutido acima, que a orientagdo dada por
diversos médicos, educadores fisicos e fisioterapeutas € para que seus clientes
optem pelos beneficios das atividades aquaticas como alternativa ao processo de
recuperacao de determinada enfermidade ou mesmo como forma de precaugéo aos
diversos males.

Assim, a hidroginastica e a hidroterapia sdo constantemente
solicitadas pelos paraguaguenses, especialmente os idosos, deficientes e a
populagdo em geral de baixa renda, que nao dispde de recursos financeiros para
arcar com o gasto mensal de uma academia ou clube.

Finalizando, necessario obter as informagdes anteriormente
descritas, pois a medida resultara em melhor qualidade de vida aos cidadéos.

~ LUCIANA MORAES DOS SANTOS
Vereadora

Paléc/iofgislativo Agua Grande, 17 de outubro de 2019.
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