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Projeto de Decreto Legislativo
N° 0001-2019

Inicio Tramitagao 17-05-2019 Ementa
Institui o Dia de Conscientizacdo e Enfrentamento a
Fibromialgia, no ambito da Cémara Municipal da Estancia
Turistica de Paraguagu Paulista.
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Estincia Turfstica de Paraguagu Paulista

PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO N° _C (/1 /2019

Institui o Dia de Conscientizagdo e
Enfrentamento a Fibromialgia, no
ambito da Camara Municipal da
Estancia de Paraguacu Paulista.

Art. 1° Fica instituido o Dia de Conscientizacdo e Enfrentamento a Fibromialgia, a
ser comemorada, anualmente, no dia 12 de Maio, no ambito da Camara Municipal
da Estéancia de Paraguagu Paulista.

Art. 2° Nesta data serdo realizadas palestras, debates e acOes correlatas com
profissionais da area sobre a conscientizacéo e orientagéo da doenga.

Art. 3° As despesas decorrentes da execugao deste Decreto Legislativo correrao por
conta de dotacdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 4° Este Decreto Legislativo entra em vigor na data de sua publicagéo.

Estancia Turistica de Paraguagu Paulista, 13 de maio de 2019.

LUCIANA MORAES DOS SANTOS
Vereadora

RICARDO IBRAIM VALARELLI
Vereador

Plenario “Vereador Oscar Porfirio Neto”
Rua Guerino Matheus, 205 — Fone/Fax (18) 3361-1047 — CEP 19700-000 — Paraguacu Paulista (SP)
CNPJ 51.500.619/0001-04 — Website: www.camaraparaguacu.sp.gov.br




o Dl

Estincia Turfstica de Paraguagu Paulista

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente
Senhores(as) Vereadores(as):

O presente Projeto de Decreto Legislativo € uma sugestdo da
ABRAFIBRO - Associagdo Brasileira dos Fibromialgicos, entidade que atua na
orientacdo e informagdo para melhorar a qualidade de vida e tratamento de
portadores da Fibromialgia.

Fibromialgia € uma sindrome comum, na qual a pessoa sente dores
por todo o corpo durante longos periodos, com sensibilidade nas articulages, nos
musculos, tenddes e em outros tecidos moles. Junto com a dor,
a fibromialgia também  causa fadiga, distarbios do sono, dores de
cabeca, depresséo e ansiedade.

De cada 10 pacientes com fibromialgia, sete a nove sdo mulheres.
Nzo se sabe a razdo porque isto acontece. Ndo parece haver uma relagdo com
hormdnios, pois a fibromialgia afeta as mulheres tanto antes quanto depois
da menopausa.

A idade de aparecimento da fibromialgia é geralmente entre os 30 e
60 anos. Porém, existem casos em pessoas mais velhas e também em criangas e
adolescentes.

As causas da fibromialgia ainda sdo desconhecidas, mas existem
varios fatores que estdo frequentemente associados a esta sindrome como
Genética, Infecgdes por Virus, disturbio do sono, trauma fisico, entre outros.

Existe uma variedade de medicamentos e outros tipos de
tratamentos podem ajudar a controlar os sintomas, porém, infelizmente ainda n&o
ha cura para a Fibromiagia.

Neste sentido, esta propositura objetiva dar conhecimento a
populacéo sobre esta doenca e atuar através de informagbes que possam levar a
um tratamento adequado.

Além disso, é importante que os ¢6rgdos de Saude do Municipio
possa fazer essa atuagéo de forma integrada com profissionais ligados ao Governo
do Estado e também ao Governo Federal.

Diante do exposto, solicitamos o apoio dos ilustres Vereadores para
a aprovacgao do Projeto de Decreto Legislativo ora apresentado.

Estancia Turistica de Paraguacgu Paulista, 13 de maio de 2019.
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