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Institui no ambito do municipio de
Paraguagcu Paulista o Dia da
Mobilizagdo pela Saude Mental
Materna, dedicado as acgbes de
conscientizagao, incentivo ao cuidado
e promocao da saude mental materna.

Art. 1° Fica instituido no ambito do municipio de Paraguagu Paulista, no primeiro fim
de semana do més de maio, o Dia da Mobilizacdo pela Saude Mental Materna,
dedicado as agdes de conscientizagao, incentivo ao cuidado e promogao da saude
mental materna.

Art. 2° As agdes de conscientizagao, incentivo ao cuidado e promogao do tema
objeto desta Lei poderao ser desenvolvidas por meio de reunides, palestras, cursos,
oficinas, seminarios, distribuicdo de material informativo, entre outras acbes, sempre
priorizando:

| — A conscientizagdo da populagcdo acerca da importancia da saude mental
materna;

Il = O incentivo aos 6rgaos da administracdo publica municipal, empresas,
entidades de classe, associagdes e a sociedade civil organizada, para se engajarem
nas campanhas sobre o tema objeto desta Lei.

Art. 3° O Dia da Mobilizacdo pela Saude Mental Materna passa a integrar o
calendario oficial do municipio.

Art. 4° O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei, no que |he couber.
Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
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JUSTIFICATIVA

Inicialmente, o propdsito deste projeto de lei € conscientizar e
sensibilizar a populagéo sobre a importancia da saude mental materna. A escolha do
més de maio para a celebracdo desse importante dia esta relacionada ao Dia das
Maes, uma comemoragao nacional.

Entretanto, a fundamentagdo deste projeto se deve ao
reconhecimento da causa promovida pela idealizadora e Psicéloga Ana Borges,
formada pelo Instituto Materonline. Sua atuagdo é caracterizada por ser gratuita,
voluntaria, esponténea, inclusiva, democratica, transdisciplinar e colaborativa.

E importante destacar a relevancia da atengéo & saude mental
das maes, considerando o estigma social associado a temas relacionados a saude
mental. Observa-se um alarmante aumento nos casos de depressao, ansiedade e,
infelizmente, suicidios entre as maes.

Estudos nos mostram que uma em cada quatro mulheres sofra
de depressao poés-parto, sendo que mais da metade desses casos ja se manifesta
durante a gestagao, porém, nédo é diagnosticada nem tratada adequadamente e a
tempo.

Além disso, ha um grande contingente de mulheres com
transtornos mentais em idade reprodutiva, sendo vulnerabilizadas pelo forte estigma
social associado aos transtornos mentais e a maternidade.

Portanto, é fundamental ressaltar que o0 més de maio como o
més da Mobilizagao pela Saude Mental Materna busca parcerias para realizagao de
palestras, rodas de conversa, entrevistas, lives, marchas, caminhadas, eventos de
amamentacao e acgdes gratuitas ao longo de todo o més de maio, com o objetivo de
alcancar pessoas em diversos espacos.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres colegas para a

aprovacao deste projeto.
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